INTRODUCTION
MODULE 8

Bienvenue a la maison et dans votre nouveau roéle de parent!

Apres quelques jours a 1'hopital, vous aviez peut-étre hate de retourner a la maison et de
commencer votre vie de famille.

D'un autre c6té, beaucoup de nouveaux parents sont inquiets a 1'idée de devoir prendre soin de leur
bébé eux-mémes. Un nouveau-né est un étre si petit et si fragile. Vous vous demandez peut-étre
comment vous allez y arriver.

Dans cette section, nous parlons des six premieres semaines de vie de votre bébé. Nous nous
concentrerons sur les soins a apporter au nouveau-né et sur vos propres soins. Nous aborderons
également l'adaptation a cette vie de famille.
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