C. LES SENTIMENTS DE LA FEMME ENCEINTE

MODULE 1

La grossesse est une période de croissance et de changements. Votre corps change et vos
sentiments changent avec lui.

Vous constaterez peut-étre que vos sentiments changent souvent et parfois tres vite. Vous vivez des
hauts et des bas émotionnels. Une minute vous vous sentez heureuse et la minute d'apres vous étes
déprimée. Ces sautes d'humeur peuvent étre surprenantes, mais c'est une réaction naturelle a tous
les changements qui surviennent pendant la grossesse.
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