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c. Les grands-parents
MODULE 8

Tout comme vous apprenez à être parents, vos propres parents, eux, apprennent à être grands-
parents. Ils chercheront à découvrir quel type de grands-parents ils sont.

 

Certains nouveaux parents sont très heureux de recevoir de l'aide et des conseils des grands-
parents. D'autres trouvent stressant de les avoir dans leur entourage. N'oubliez pas qu'il s'agit de
votre bébé. Vous avez le droit de jouer votre rôle de parent comme vous le voulez. Ce n'est peut-
être pas comme ça que vos parents vous ont élevés. Ils pourraient avoir de la difficulté à l'accepter.

Parlez de vos sentiments, afin de mieux vous entendre les uns avec les autres.


