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1. L'extraction du lait maternel
MODULE 4

Pendant les premières semaines, vous devrez peut-être extraire du lait si

vos seins sont trop durs pour que votre bébé puisse bien saisir le mamelon;
vous voulez donner votre lait maternel à votre bébé lorsque vous êtes loin de lui;
vous devez augmenter votre production de lait.

Voici comment extraire du lait maternel à la main.

L'EXTRACTION DU LAIT MATERNEL À LA MAIN
1. Lavez-vous les mains à l'eau et au savon.
2. Pour aider le lait à couler, massez vos seins de 5 à 10 minutes avec
une serviette humide tiède.
3. Si votre bébé est en santé, utilisez un contenant en verre ou en
plastique pour mettre le lait. Le contenant doit avoir été lavé à l'eau
chaude et savonneuse, puis bien rincé à l'eau chaude et séché à l'air.
4. Placez votre pouce et deux doigts à environ 2,5 cm (1 po) ou 4 cm
(1 1/2 po) du mamelon.
5. Poussez votre pouce et les deux doigts vers votre poitrine.
6. Faites tourner votre pouce et les deux doigts ensemble.
7. Répétez les étapes 4,5 et 6 jusqu'à ce que le flot de lait ralentisse,
puis faites la même chose avec l'autre sein.

Conseil supplémentaire:

Changer de sein quelques fois lorsque le flot de lait diminue. Assurez-vous de faire tourner
votre pouce et vos deux doigts le long de toutes les zones entourant le mamelon. 
Bon nombre de mères trouvent plus facile d'extraire le lait le matin, lorsque leurs seins sont
pleins, ou après avoir allaité le bébé. 
Vous n'obtiendrez peut-être que quelques gouttes de lait lorsque vous commencerez à
extraire. Avec le temps et la pratique, il vous sera plus facile d'extraire le lait de vos seins. 

Certaines femmes préfèrent utiliser un tire-lait. La plupart des mères n'ont en pas besoin. Si vous
avez besoin d'un tire-lait, il ya une variété de pompes disponibles (pour l'achat ou la location) chez
les consultantes en lactation, les hôpitaux, les magasins de fournitures médicales, les pharmacies et
certains magasins pour enfants. Les consultantes en lactation fourniront des instructions et du
soutien pour leur pompes. Vous pouvez consulter une infirmière de la santé publique, au
613-580-6744, une consultante en lactation, la Ligue La Leche, une infirmière ou une sage-femme
afin de découvrir quelle pompe est appropriée pour vous.

Quel que soit le type de tire-lait que vous choisissez, vous devez
toujours suivre les directives d'utilisation qui l'accompagnent.

Voici quelques conseils si vous songez à vous procurer un tire-lait.

LES TYPES DE TIRE-LAIT

Tire-lait électrique
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• C'est le tire-lait à utiliser si vous ne pouvez pas être
avec votre bébé immédiatement après la naissance ou si
vous devez extraire le lait pendant une longue période.
• Vous pouvez tirer le lait des deux seins à la fois, ce qui
est plus rapide.
• Il est souvent loué, car il coûte très cher. Appelez
votre bureau de Santé publique local pour obtenir des
renseignements à ce sujet.
• Certains régimes d'assurance collective peuvent payer
la location du tire-lait.

Tire-lait à piles
• C'est un bon tire-lait à utiliser si vous planifiez extraire
du lait pendant une courte période ou seulement de
temps en temps.
• Il peut être utilisé d'une seule main.
• Il est facile à transporter.
• Il faut remplacer les piles souvent (il vaut mieux
acheter un appareil pouvant également être branché).

Tire-lait manuel
• C'est un bon tire-lait à utiliser si vous planifiez extraire
du lait pendant une courte période ou seulement de
temps en temps.
• Certains peuvent être utilisés d'une seule main et
d'autres, à deux mains (cela dépend du type de tire-lait).
• Il est facile à transporter.
• Il peut fatiguer les mains et les poignets. Il ne devrait
donc pas être utilisé par les mères qui ont des
problèmes avec les mains, les poignets ou les bras.
• Il coûte moins cher.

Tire-Lait muni d'une poire en caoutchouc
N'utilisez pas ce type de tire-lait. La succion de
ce tire-lait est trop forte et peut endommager vos
mamelons.


