a. La valise
MODULE 7
Préparez votre valise avant d'en avoir besoin!

En fait, vous devriez avoir deux sacs. Un avec les choses que vous utiliserez pendant le travail et
l'autre avec les affaires dont vous aurez besoin a I'hopital. Ce dernier devrait contenir les
vétements que votre bébé et vous allez porter pour le retour a la maison.

Voici quelques suggestions qui vous aideront a préparer ce dont vous pourriez avoir besoin pendant
le travail et 1'accouchement.
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Voici une liste d'articles a emporter dans votre valise en prévision de votre séjour a 1'hopital.
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