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c. L'apparence du nouveau-né
MODULE 7

Les nouveaux parents sont souvent surpris par l'aspect de leur bébé. Pendant toute la grossesse,
vous avez pensé et rêvé à votre bébé et vous vous en êtes fait une image idéale. Devenir parents
pour de vrai signifie d'oublier cet enfant imaginaire pour accepter et aimer votre vrai bébé.

L'amour ne se commande pas; il croit avec le temps. C'est en passant du temps avec votre bébé à le
toucher, à le caresser, à le cajoler, à le nourrir et à regarder ses petites mains et ses petits pieds
que vous sentirez l'amour grandir en vous.

L'activité qui suit vous permettra de vous familiariser avec l'apparence d'un nouveau-né.


