b. La surveillance du foetus

MODULE 7
La surveillance du foetus permet de s'assurer du bien-étre du bébé pendant le travail.

Il y a plusieurs moyens de surveiller le feetus. Le type d'appareil qui sera utilisé pendant le travail
dépend du personnel infirmier, de 1'équipement de 1'hdpital et du risque de complications. Si la
grossesse est normale et sans complications, il est possible d'utiliser une technique qui vous permet
d'étre plus libre dans vos mouvements.

Voici les principales techniques de surveillance qui peuvent étre utilisées pendant le travail.

Technique Description

Foetoscope » Un foetoscope ressemble a un stéthoscope.

 Votre fournisseur de soins de santé 1'utilisera pour écouter les

battements du coeur du bébé.

Echograpie Doppler * Il s'agit d'un petit appareil a ultrasons qui peut tenir dans une

main.

» Lorsqu'il est placé sur le ventre de la mere, il permet d'entendre

les battements du coeur du bébé, qui sont vérifiés selon 1'étape de

votre travail.

Les moniteurs foetaux Les battements du coeur du bébé et les contractions peuvent étre
électroniques. enregistrés a l'aide d'un appareil appelé moniteur électronique. Il

v en a deux types :

¢ Le moniteur externe est maintenu en place sur votre ventre par

deux ceintures.

* Le moniteur interne comprend une petite sonde qui est introduit

par le vagin et le col de 1'utérus. Cette sonde est fixée a la téte du

bébé ou a une autre partie de son corps. Cela ne fait pas mal au

bébé.
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