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d. L'épisiotomie
MODULE 7

Une épisiotomie est une incision faite entre le vagin et le rectum (épisiotomie médiane) ou sur le
côté (épisiotomie latérale) pour élargir le passage que le bébé doit emprunter. L'épisiotomie se fait
généralement juste avant la naissance. Une anesthésie locale1 est généralement pratiquée avant
l'incision pour insensibiliser la région.

 

Dès que le bébé et le placenta sont sortis, l'incision est recousue avec des points de suture qui
disparaissent à mesure que la plaie guérit.

La plupart des médecins font une épisiotomie seulement si cela est nécessaire, par exemple
lorsqu'il faut utiliser les forceps ou si la tête du bébé a du mal à passer. Si vous voulez en savoir
plus, discutez-en avec votre fournisseur de services de santé.

1.On utilise l'anesthésie locale avant de faire une épisiotomie (petite incision destinée à agrandir l'ouverture du vagin) ou si l'extraction
doit se faire à l'aide de forceps ou d'une ventouse. Des anesthésiques sont injectés dans la zone entourant le vagin (le périnée) pour
l'insensibiliser. Au moment de l'injection, vous ressentirez peut-être une légère piqûre, jusqu'à ce que l'anesthésique fasse son effet.


