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l. La grossesse et le travail
MODULE 1

Dans la plupart des cas, vous pouvez continuer à travailler pendant votre grossesse. Vous devrez
peut être vous reposer plus souvent ou changer certaines choses pour être plus à l'aise au travail.

 

Travailler pendant la grossesse ne pose habituellement pas de problème.

 

Beaucoup de femmes ont besoin de plus de repos pendant les trois premiers et les trois derniers
mois de leur grossesse. S'il y a un endroit au travail où vous pouvez vous allonger un moment sur le
côté à l'heure du dîner ou pendant les pauses, n'hésitez pas à le faire.


