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a. Les changements du sein
MODULE 2

Les causes

Chez la plupart des femmes, les seins commencent à changer au début de la grossesse et
continuent de changer jusqu'à la naissance du bébé. Vos seins peuvent grossir. Vous pourrez peut-
être voir les veines sous la peau et ressentir des picotements au niveau des mamelons. La zone
sombre autour du mamelon (l'aréole) peut grandir et devenir plus foncée. Les petites bosses de
l'aréole peuvent devenir plus apparentes.

L'image qui suit illustre les changements du sein pendant la grossesse.

Plus tard pendant la grossesse, vous pourriez remarquer qu'un peu de liquide jaunâtre et collant
s'écoule de vos mamelons. C'est le colostrum que votre sein produit avant de commencer à
produire le lait. Tous ces changements préparent votre corps à produire du lait pour nourrir votre
bébé.

Qu'est-ce que je peux faire?

Si vos seins sont sensibles et vous font un peu mal, porter un soutien-gorge de grossesse
pourrait vous aider.
Il est aussi important de porter un bon soutien-gorge lorsque vous faites de l'exercice ou que
vous êtes active.
Certaines femmes portent aussi un soutien-gorge la nuit parce qu'elles se sentent plus
confortables.
Ne pompez pas votre lait pendant la grossesse car cela risquerait d'entrainer l'accouchement
(l'hormone ocytocine, qui contracte l'utérus, est libérée). Vous pouvez porter des compresses
d'allaitement, si vos seins coulent.


