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a. La première visite prénatale
MODULE 1

Vous avez sans doute eu une première visite prénatale. Sinon, prenez un rendez-vous dès
maintenant. La première visite médicale est habituellement plus longue et plus approfondie que
celles qui suivront.

Cette visite peut comprendre

un test de grossesse;
un examen du bassin et des organes de reproduction;
un examen physique complet.

Le fournisseur de services de santé écoutera aussi votre cœur et il vérifiera votre tension artérielle.
On notera votre taille et votre poids.

Vous aurez aussi une bonne conversation avec le fournisseur de services de santé. Il vous posera
sans doute des questions sur votre santé et sur celle de votre famille. C'est ce qu'on appelle les
antécédents médicaux.

Lors de la première visite prénatale, le fournisseur de services de santé demande habituellement
une série de tests de laboratoire. Si vous voulez en connaître un peu plus sur ces tests et
comprendre leur utilité, consultez le tableau qui suit.

LES TESTS DE LABORATOIRE

Nom du test Raisons

Hémoglobine Ce test vérifie la capacité de votre sang à absorber
suffisamment de votre fer et d'oxygène.

Groupe sanguin et
dépistage des anticorps

Ce test détermine votre groupe sanguin et votre facteur Rh
(rhésus). Il décèle aussi la présence d'anticorps irréguliers
dans votre sang.

Titre d'anticorps
rubéoleux

Ce test sanguin vérifie si vous êtes immunisée contre la
rubéole.

Antigène de surface de
l'hépatite B

Ce test sanguin indique si vous avez été en contact avec le
virus de l'hépatite B.

Test VDRL (Venereal
Disease Research

Laboratory)
Ce test révèle si vous avez eu un contact avec la syphilis, une
infection transmise sexuellement (ITS).

Test d'urine Ce test sert à vérifier la quantité de sucre et de protéine dans
votre urine. Il sert aussi à détecter toute infection urinaire.

Test de Papanicolaou (ou
test Pap)

Ce test est effectué pour vérifier s'il y a un cancer du col de
l'utérus ou une infection.

Virus de
l'immunodéficience

humaine (VIH)
Ce test sanguin vérifie s'il y a contamination au VIH, le virus
responsable du sida.


