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INTRODUCTION
MODULE 3

Pendant la grossesse, le rôle du père ne se limite pas à satisfaire les envies un peu particulières de
sa compagne ou à la conduire en toute vitesse à l'hôpital au moment d'accoucher. Si votre conjointe
attend un enfant, vous en attendez un aussi. La grossesse n'est pas seulement une affaire de
femme.

Le futur papa passe par une gamme d'émotions parfois contradictoires. Un jour il se sent fier et
heureux de la venue prochaine du bébé, le jour suivant il se sent dépassé par les évènements et
parfois même impuissant devant tous ces changements. Les sentiments du père changent au fur et
à mesure que la naissance du bébé approche.

Toutes ces émotions sont normales. Chaque père vit la grossesse de façon différente. Ce qui est
important, c'est d'en apprendre le plus possible au sujet de la grossesse afin de mieux vous
préparer à cette grande aventure qu'est la paternité.


