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A. UN DÉPART EN SANTÉ
MODULE 1

Une grossesse en santé dépend en partie des soins prénatals.

De bons soins prénatals comprennent des visites régulières chez un votre fournisseur de services
de santé. Votre fournisseur de services de santé peut probablement vous offrir ces soins, sinon il
vous indiquera où les obtenir. Si vous n'avez pas de fournisseur de services de santé, informez-
vousauprès de votre Régis régionale de la santé.

Réseau de santé Horizon

Site Web: http://www.horizonnb.ca/

Téléphone: (506) 623-5500  Sans frais: 1-888-820-5444

Réseau de santé Vitalité

Site Web: www.santevitalitehealth.ca

Téléphone: (506) 544-2133

Sans frais: 1-888-472-2220

Dans le programme en ligne Une nouvelle vie, nous utilisons l’expression ‘fournisseur de soins de
santé’ pour désigner les professionnels qui assurent aux femmes enceintes, parents et familles des
services de soins de santé primaires.
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