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2. Les soins de l'incision
MODULE 7

Pendant deux à six jours, l'incision de la césarienne sera probablement protégée par un pansement.
Durant votre séjour à l'hôpital, l'infirmière changera le pansement et nettoiera l'incision au besoin.
Si la cicatrisation se fait bien, la plupart des médecins vous encourageront à prendre des douches
dès que le pansement sera enlevé. Si vous n'êtes pas certaine de pouvoir prendre une douche,
demandez à l'infirmière.

Selon le matériau utilisé, les points de suture se dissolvent d'eux-mêmes ou doivent être retirés
quelques jours après l'opération. Certains chirurgiens préfèrent des agrafes métalliques pour
refermer l'incision. Ces dernières doivent aussi être retirées quelques jours après la chirurgie.

Au début, votre incision sera douloureuse et, au fur et à mesure que les tissus se cicatrisent, vous
pourrez ressentir une certaine insensibilité, des picotements, une tension ou une sensibilité
excessive. Tout cela fait partie du processus de cicatrisation.

Votre fournisseur de services de santé vous indiquera comment soigner votre incision après avoir
quitté l'hôpital. En général, il n'y a rien de particulier à faire à la maison.
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Pour les tétées, posez un coussin entre votre bébé et l'incision. Vous serez tous deux plus
confortables.


