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c. Les petites et les grandes inquiétudes
MODULE 1

Pendant la grossesse, votre corps change beaucoup. La plupart de ces changements sont normaux
et sains. Vous pouvez parler de ces changements avec votre fournisseur de services de santé ou
avec l'infirmière pendant vos visites.

Mais, quand tout ce qui vous arrive est nouveau, il peut être difficile de savoir ce qui est normal et
ce qui ne l'est pas.


