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h. Les soins à donner à vos seins
MODULE 4

Pendant la grossesse, il n'y a pas de soins particuliers à donner à vos seins. Une bonne hygiène
quotidienne suffit. Les glandes de Montgomery, situées sous l'aréole, se chargeront de préparer vos
mamelons pour l'allaitement. Portez un soutien-gorge bien ajusté, de préférence sans armatures de
métal, pour bien soutenir vos seins.

 


