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m. Les vergetures
MODULE 2

Les causes

Des marques rougeâtres ou violacées peuvent apparaître sur les seins, le ventre, les cuisses et les
fesses. Ces marques sont causées par l'étirement des tissus élastiques de la peau ainsi que par des
changements hormonaux. Ces changements peuvent aussi causer des démangeaisons. Avec le
temps, les marques rouges prendront une couleur argentée. Les femmes n'ont pas toutes des
vergetures.

Qu'est-ce que je peux faire?

Si vous avez des démangeaisons, massez votre peau avec une huile ou une lotion non
parfumée.
Les crèmes et les huiles spéciales ne feront pas disparaître les marques.


