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d. Le Guide du travail et de l'accouchement
MODULE 7

Ce guide vous renseigne sur

ce qui se passe pendant l'accouchement;
comment vous pourriez vous sentir;
ce que vous pouvez faire;
ce que votre partenaire de travail peut faire pour vous aider.

Apportez-le avec vous à l'hôpital. Il pourra vous servir, ainsi qu'à votre partenaire, pour suivre
l'évolution du travail et pour rester aussi confiante et à l'aise que possible.
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